
GO4GREENS.de Sommer 2020

GO4GREENS 
NICECREAM 

Die Super-Power ICE-CREAM für deine Kids  

:: super easy :: mega lecker :: 

:: genial wertvoll ::)) 
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(N)ICE ist der Sommer . . . 

und wenn die Sonne vom Himmel brennt . . . lechzen alle 

nach Abkühlung, nach - ICE, nach Gekühltem . . . 

 Die GO4GREENS ALIEN NICECREAM ist GENUSS pur für die 

ganze Familie - -  

schnell und EASY zubereitet und voller Chlorophyll - zudem 

vegan, guten- und industriezuckerfrei. 

NICECREAMS ::  für Kids so wertvoll wie kein anderes Eis ::  

in allen möglichen Regenbogenfarben :: je nach Frucht oder 

Blattgrün :: Probier’s aus!  

Deiner Kreativität sind keine Grenzen gesetzt :: 

Mit der ALIEN NICECREAM als Chlorophyll-Boost bringst du 

an heißen Sommertagen ICE-Spaß und eine leckere extra 

Portion Super-Power in dein Familienleben. 
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:: ALIEN NICECREAM 

Eis zum Frühstück?  

Du bist die beste Mami der Welt . . . 

Wenn es so richtig heiß ist, können 

NICECREAMS auch mal den 

Grünen Smoothie ersetzen ::)) -  

bei den Aliens gibt es eben Eis  

zum Frühstück - außerirdisch ::)) 

ZUBEREITUNG :: für 2 bis 3 Personen 

:: 3 geschälte, kleingeschnittene gefrorene Bananen oder 
Eiswürfel 

:: Saft einer halben ausgepressten Zitrone 

:: frisch gepresster Apfelsaft von einem Apfel oder etwas 
Kokosnusswasser 

:: eine kleine Hand voll frischer Babyspinat 

(für mehr Süße nach Belieben etwas Kokosnusnektar hinzufügen) 

:: alle Zutaten im Hochleistungsmixer pürieren 

:: magst du das Eis weniger cremig, sondern eher wie ein Sorbet,  

ersetzt du einen Teil der gefrorenen Bananen durch Eiswürfel.
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