Liebe Teilnehmer*Innen am Chlorophyll-Kongress 2020!
Als kleine Moringa-Kostprobe gibt es von mir flr Euch
zwei Moringa-Rezepte aus meinem E-book:"

Guten Appetit winschtJosefa Bucher

Josefa's . -
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MORINGA ROHKOST REZEPTE ,&




Griiner smoothie

1TL Moringablattpulver
1 reife Banane

2Scheiben  reife Ananas

2 Datteln entkernt

200 ml gefiltertes Wasser

Mixen, z.B. im Personal Blender, in ein
schénes Glas giessen und evtl. kleine

Apfelstiicke zufuigen, denn auch einen
smoothie kann man kauen!

Tipp:

Der griine smoothie sollte immer nur
aus biologischem Blattgriin und reifen
Friichten gemixt werden.

Zur besten Ausnutzung der Nahrstoffe
empfiehlt es sich,

40 Minuten vor und 40

Minuten nach dem smoothie nichts
anderes zu verzehren!




Cashew-BurgerZanﬁp" %
fiir 4 Personen 5
150g Cashew b
2009  Mohren (/]

%L Baobabftuchtpul
%BTL Moringabla’qp 1\
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1Ms  Zimt ’

1Ms  Nelke g/
%TL  Kurkuma

1Ms  Chili

Cashewkerne im Mixet
bedecken, Mhren in

Den Teig zu Burgern for
Dérrgerit ca. 4 Std. and
Auf einem frischen Spi

Tipp:
Ein knackiger Spitzkohl
dazu!



	_cover__3
	_sm
	CashBrg3

