Rezepte fiir lebendige, chlorophylireiche Pflanzen- und Bodennahrung
Kiichenreste Griitze — nach Herwig Pommeresche:

Pflanzenmaterial in einen Mixer zu 2/3 mit Pflanzenmaterial fullen, mit Teich-,
Regen- od. Quellwasser auffiillen und auf hoher Stufe mixen bis eine grobe
Gritze entsteht. Durch ein Kiichensieb absieben.

Wasser im Verhaltnis 1/5 bis 1/10 verdiinnt zum BlumengieRBen verwenden
oder damit direkt das Edaphon (Bodenleben) flittern

Abgetropfte Gritze/Trester mit gleicher Menge Erde vermischen und in den
Boden geben

Chlorophyllwasser — nach Herwig Pommeresche:

1 Handvoll Gras und Krauter zusammen mit 1 Liter Wasser in einen Mixer,
einige Sek. Mixen und mit diesem griine Wasser regelmaRig bis zur Reife
Tomaten, Bohnen, Gurken usw. gieBen. Auch fiir Zimmerpflanzen geeignet
sowien fir krankelnde Exemplare!

Trester vom Chlorophyllwasser mit Erde vermischen und einarbeiten.

Blumenerde Recycling - Vitale gute Blumenerde aus Topfinhalten vom
Vorjahr.

Erde im Verhaltnis 1:1 mit Klichenreste-Griitze mischen evtl. Steinmehl
zugeben. Gemisch in einen Eimer (mit Lochern) oder Blumentopf geben,
abdecken und im Schatten oder Keller ein paar Tage oder Wochen lagern
(Temperaturabhangig). In diese Erde kann direkt gepflanzt werden. WICHTIG ist
regelmallige Geruchskontrolle. Wenn's stinkt ist was schief gelaufen.

Buch: Humussphare Humus - Ein Stoff oder ein System? Autor Herwig
Pommeresche, OLV Verlag

Videos von und tber Herwig Pommeresche

www.youtube.com/watch?v=jPr08-JmPHS

https://www.youtube.com/watch?v=HS4wODPnCXQ

oder Herwig Pommeresche in Youtube eingeben
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Homaoopathische Mittel bei Chlorose zur Anregung der Fotosynthese:

Chlorose = Chlorophyll-Mangel. Mangelhafte Blattfarbung, die Blatter sehen
hellgriin oder gelblich aus. Manchmal werden Blatter auch abgeworfen, die
Pflanze kann es sich nicht leisten Nahrung an Blatter abzugeben die nicht
funktionsfahig sind. Ein Mangel an Chlorophyll fiihrt zu unvollstandiger
Fotosynthese, Schwachung der Pflanze durch unzureichende Erndhrung und
schlie8lich zum Kollaps.

Amonium Carbonicum — bei Chlorophyllmangel und mangelhafter
Fotosynthese

Curpum metallicum — wichtiges Mittel zur Kraftigung, , Aktivator” fur flr
verschiedene Enzyme u. Pflanzenhormone.

Ferrum phoshoricum (Sch #3), Ferrum sulfuricum - Eisenmangel fiihrt
bei Pflanzen zu Chlorophyll-Mangel. Fiir blass und krankelnd aussehende
zum Umfallen neigende Pflanzen.

Kalium sulphuricum (Sch #5) — Nahrstoffe werden nicht aufgenommen,
Abwehrkrafte sind stark beeintrachtigt. Die Pflanze ist schwach, wuchert
und fault, Bliten knicken um.

Magnesium carbonicum, Magnesium muriaticum — gute Aufbaumittel,
als Dunger in der ersten Wachstumsphase. Pflanzen sind kiimmerlich und
krankelnd, wollen nicht gedeihen, welken und sterben ab. Sind sehr
empfindlich auf Umwelteinflisse (z.B. Wetter)

Magnesium phosphoricum (Sch #7)- wie oben. Blatter farben sich gelb,
bronze und rot und fallen ab. Es kommt haufig zu Milbenbefall.
Symptome verschlimmern sich bei Regen und Kalte. Gutes Gedeihen bei
Hitze und trockenem Wetter.

Manganum (Manganum sulfuricum Sch#17) — no6tig flr die Bildung von
Chloroplasten.

Natrium carbonicum (Laugensalz) —im Pflanzengewebe gespeichertes
Wasser beeintrachtigt Fotosynthese. Pflanze ist schwach, kann kaum
aufrecht stehen Bliten erscheinen zu friih. Schwarzliche Pusteln und
Flecken auf den Blattern. Verbrennungssymptome durch intensive
Sonnenbestrahlung
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Natrium chloratum/muriaticum (Sch #8) (Kochsalz) - Chlorose durch
gestorte Funktion des Kapillarsystems, Kapillaren sind verengst und
verstopft. Pflanzen hungern aus, werden schwach, und nehmen keine
Nahrstoffe auf, egal wie viel NPK Dlnger zugefiihrt wird.

Nitricum acidum — Chlorose die im 2-4 blattrigen Stadium entsteht.
Stickstoffhaltige Béden u. Pflanzen, Uberschuss an Phosphor

Silicea (Sch #11) — schwache verkiimmerte Pflanzen, die nicht gedeihen,
nach dem Umtopfen wachsen die Pflanzen nicht an, sind griin aber
wurzeln nicht an. Kleine kiimmerliche Bluten.

Suphur — verkimmerter Wuchs verzogerter Reifeprozess. Pflanzen
bendtigen viel Wasser

Urea (Harnstoff) — Aufschwemmung und Stauungssymtome

Zincum metallicum — Pflanze wirkt kraftlos, verkimmerter Wuchs,
Schorfbildung, Verschlechterung bei feuchtem kalten Wetter mit
Bodenkalte

Allgemein zur Starkung und als Stress und Notfallmittel: Arnica
(,,durchblutet die Pflanzenbahnen. Pflanzen werden bis in die Spitzen
ernahrt. Gut als Notfallmittel nach ,Stress” und Verletzung z.B.
Umtopfen, Schnitt, Sturm und Hagel). Calendula (baut geschwachte
Pflanzen wieder auf, wirkt starkend; nach Verletzungen z.B. Umtopfen,
besonders fiir Schnitt und Rissverletzungen)

Biicher:

Homodopathie fir Garten und Landwirtschaft, Vaikunthanath Das Kaviraj,
Narayana Verlag

Homodopathie fiir Pflanzen, Christine Maute, Narayana Verlag

Affirmation zur Farbe Griin

Grun starkt meine Nerven und verleiht mir ein Gefiihl des Friedens und des
Wohlbefindens.

(Man kann sich dabei einen griinen Lichtstrahl visualisieren der horizontal im
Bereich des Solarplexus in den Kérper eintritt)
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