Blattersalat
ANS
Buchen- und Haimbuchenblittern

Buchen- und Hainbuchenblatter enthalten keive Giftstoffe.
Die junaen Blatter, die nach dem Austrieb wachsew, lassen sich als Frilhlingssalat
essen und kénvew mit einer WMarinade deiver Wahl als Salat genossen werdew,

wirkungen der Blatter: Antibakteriell, Antioxidativ, Bvtzilndungshemmend,
Guastroprotektiv = dew Magen schiitzend, Kilhlewd

Und Tuhaltsstoffe: Tw frischen Buchenblittern siud mehr als 0,20 “loVitamin C
enthalten. Auch die getrockneten Blatter weisen Vitamin C
auf.

Zudem finden sich in Buchenblattern:

Flavonoide

Lenkocyanidin

Kaffeesaure

Triterpensaponine

Aminosauren

Mineralien (Calinm, Silizinmdioxid)
und Wachse

Birkenblatter enthalten, wie die Blatter von Ahorn und Efeu sowie die
Rosskastavie, Sapovive, die in geringer Dosis heilsam wirkew, jedoch in grober
WMenge giftio sind.
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