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Die Seele der Griser

Vor 70 Millionen Jahren, als die spite Kreidezeit endete
und die Dinosaurier ausstarben, da gab es schon Gras.
Eine faszinierende Vorstelluny.

Der Tyrannosaurus lebte in der Oberkreidezeit vor 85
Millionen Jahren. Die Temperaturen lagen weltweit bei

etwa 35 Grad und hoher Luftfeuchte, so Ronnte das Gras
gut wachsen.

Es gibt iiber 10.000 verschiedene Arten von Grisern,
jedoch im europdischen Raum ist nur ein winzig Rleiner
Bruchteil interessant.

Wissenschaftler fanden heraus, dass schon unsere

Vorfahren aus lingst vergangenen Zeiten Griser Samen
zwischen den Zdihnen hatten.

Der Gedanke, dass es schon vor Millionen von Jahren
Gras gab und daf§ unser Planet so viele Jahre alt ist, bleibt

fiir den Verstand unfassbar. Ob es vielleicht schon immer
Gras gab und wie haben sich die Inhaltsstoffe iiber
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Millionen von Jahren verindert? Fragen die wohl ganze
Biicher fiillen wiirden.

Die Heilwirkung des Chlorophyll

‘Um eine fantastische PerfeRtion zu erlangen hat Mutter
Natur dem Pflanzenblut, im Inneren seiner Struktur ein

Magnesiumatom geschenRt und unserem roten
Blutfarbstoff, dem Himoglobin, ein Eisenatom. Es hat die

iiberaus wertvolle Aufgabe Sauerstoff in all unsere Zellen
zu transportieren, je mehr Sauerstoff in unseren Zellen,
desto schneller und besser die Regeneration.

Fiigt man beide Puzzleteile zueinander, erhilt man die
Perfektion des Universums. Der Korper von Mensch und
Tier benotigt beides um gesund leben zu Ronnen.

Chlorophyll hat auf unseren Korper eine antioxidative
Wirkung. Unsere Zellen werden optimal versorgt.
Chlorophyll wird fiir die Blutbildung bendtigt und
unterstiitzt die Entgiftung.

Chlorophyll regelt die Verdauung, lindert Verstopfung und
Blihungen, wirkt basisch.




Es lindert Hautprobleme und hat entziindungshemmende
Eigenschaften.

Chlorophyll verhindert das Viren in die Zellen eindringen.

Chlorophyll hat eine Anti — ARne Wirkung und
verschonert das Hautbild, wirkt wundheilend, stirkt das
Immunsystem, neutralisiert Korpergeruch und stirkt den
Kreislauf.

Chlorophyll schiitzt vor Ubersiuerung und vorzeitiger
Alterung, vor HeifShunger, Depressionen und
Eisenmangel.

Chlorophyll beugt Magnesiummangel vor, erhGht den

Sauerstoffgehalt im Blut, was zu einer erhohten
Regeneration und besseren Entgiftung fiihrt.

Chlorophyll kann dabei helfen den Cholesterinspiegel zu
senken und das Gewicht zu reduzieren.

Chlorophyll sorgt fiir eine schnelle Regeneration nach dem
Sport, lisst MusRelgewebe schneller wachsen und
verbessert den Schiaf.

Chlorophyll lindert Magenschleimhautentziindungen,
unterstiitzt die Nieren bei der Entgiftung und wirkt gegen
Darmentziindungen.




Chlorophyll schenkt den Zihnen und dem Zahnfleisch ein
heilendes Basenbad, mineralisiert die Zdihne, lindert
Mundgeruch und Karies, wirkt wundheilend im
Mundbereich und gleicht das Mundmilieu aus.

Chlorophyll lindert Gelenkprobleme, wie Arthrose, Gicht
und andere GelenkRrankheiten.

Chlorophyll wirkt bei Migrine und lindert
LungenKrankheiten.

Chlorophyll macht Wasser zellgingig.

Chlorophyll versorgt Haustiere mit lebensnotwendigen
Nahrstoffen.
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Chlorophyll schenRt der werdenden Mama in der
Schwangerschaft Energie, versorgt das Ungeborene mit
vielen wichtigen Nahrstoffen.

Chlorophyll hilft die Leber zu entlasten und zu schiitzen,

die Verdauung anzuregen und schiitzt vor
Schwermetallbelastuny.

Chlorophyll, die Seele der Griser geht in uns iiber.
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Die Geschichte des Chlorophyll

Viele Jahre vor unserer Zeit wussten die Menschen wie
heilsam Getreidesdfte sind. Schon damals tranken sie
diese, um ihr Blut zu reinigen und um sich vor schweren
Schlachten zu stirken. Krankheiten wurden vor vielen
Jahren mit Chlorophyll geheilt

1940 gab es einen Arzt, Dr. Benjamin Gruskin, dieser
fand heraus, dass mit Chlorophyll enorm viele Krankheiten
sehr viel schneller geheilt werden Ronnten. Es folgten
weitere Arzte die von dhnlichen Erfolgen berichteten. Dr.
Ann Wigmore heilte sich selbst mit Grassdften.

Chlorophyll - Hoffnung fiir die Menschen.

Das Wort was mir so viel Leben schenkt, Rommt aus dem
griechischem und setzt sich aus zwei Worten zusammen.

Chloros (griin) und Phyllon ( Blatt) Blattgriin.

Aus Licht, Wasser und Kohlendioxid entsteht Zucker und
Sauerstoff.

Chlorophyll ist ein ganz natiirlicher Farbstoff der bei der
Photosynthese entsteht.




Die Griine LichtRraft, ein Grassaftkonzentrat aus Ur-
weizen und Getste, was so ndhrstoffreich daher Rommt,
dass es unsagbar vielen Menschen die so dringend
benotigten Nihrstoffe schenkt.

Dieser griine Hoffnungsengel gibt ihrem Korper was er
braucht, um gesund zu leben. So unendlich wertvoll.
Sobald du davon trinkst, spiiren deine Zellen welche
wertvollen Mikrondhrstoffe Rommen und dffnen ihre

Pforten.
Was steckt in diesen Rraftvollem GrassaftRonzentrat, was

uns so gut tut:

Vitamin A

Ein fettlosliches Vitamin, was fiir die Gesunderhaltung

unserer Augen bendtigt wird. So Ronnen unsere Augen hell
und dunkel unterscheiden.

Vitamin A ist in Pflanzen, einer Vorstufe dem Beta —
Carotin enthalten und wird gegen freie Radikale und
schidliche Umwelteinfliisse eingesetzt. Es schiitzt unsere
Zellen.




Beta Carotin

Beta Carotin ist ein Antioxidans mit hoher WirkRraft,
denn es kann unzdhlige Krankheiten vorbeugen. Es
verbessert die FunRtion der Hirnzellen und verlingert
dessen Leben.

Vitamin B1

Vitamin B1 ist ein wasserlosliches Vitamin und ist fiir
verschiedene StoffwechselfunRgionen in unserem Korper
zustindig, vor allem fiir den Energiestoffwechsel. B1 wird
ebenso gebraucht, um Aminosduren zu verstoffwechseln
und es ist unentbehrlich fiir unser Muskel und
Nervensystem. Weiterhin ist B1, man nennt es auch
Thiamin wichtig fiir den Kohlenhydratstoffwechsel und

fiir unser Gehirn.

Vitamin B 2
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Vitamin B2 ist ein wasserlosliches Vitamin und fir Haut,
Haare, Nigel notig, obendrein noch fiir die Fortpflanzung
und es ist ebenso am Stoffwechsel beteiligt. Ein Mangel
macht sich unter anderem durch Hautkrankheiten,
Wachstumsstorungen, Schleimhautentziindungen im

Mundbereich bemerkbar.

Vitamin B2

Vitamin B2 ist ein wasserlosliches Vitamin und fiir Haut,

Haare, Ndgel notig, auflerdem wird es fiir den
Stoffwechsel und die Fortpflanzung bendtigt.

Vitamin B3

Vitamin B3 ist ein wasserlosliches Vitamin und fir unser
Gefirn unentbehrlich, ebenso wie fiir die DNA— Synthese,
die Energiegewinnung und fiir Haut, Haare und Nigel.
Auch ein gesundes Verdauungssystem bendtigt Vitamin
B3

Vitamin BS
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Vitamin BS ist ein wasserlosliches Vitamin und
produziert Antistresshormone, es sorgt fiir ein gesundes
Nervensystem und heilt Wunden. Auch fiir einen
gesunden Stoffwechsel und gesunde Nebennieren wird es
bendtigt.

Vitamin B6

Vitamin B6 ist ein wasserlosliches Vitamin und wird
gebraucht um das wichtige Vitamin B12 aufnehmen zu
Ronnen. Es ist wichtig fiir die Bildung von Magensiure,
AntiRgrper und fiir die Bildung roter Blutkorperchen.
Ebenso ist es fiir den Selenstoffwechsel wichtig.

Vitamin B7

Vitamin B7 wird auch als Vitamin H bezeichnet und ist
wichtig fiir verschiedene Stoffwechselprozesse wie zum
Beispiel fiir die Verarbeitung von Kohlenhydraten, Fetten
und EiweifSe. Es hilft einen zu hohen Cholesterinspiegel

zu senken.

Vitamin B11
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Vitamin B11 ist wichtig fiir die Bildung roter und weifler
Blutkgrperchen. Unentbehrlich ist es als Vitamin fiir die
Zelle, denn ohne B11 kein Zellwachstum.

Vitamin B12

Vitamin B12 ist wasserloslich und fiir die Bildung roter
Blutkprperchen, fiir unser Nervensystem, das
Gleichgewicht und unser Geddchtnis verantwortlich.
Auferdem wird es fiir den Energiestoffwechsel benitigt.
In unseren heutigen Zeiten sollte jeder es zufiifiren.

Vitamin C

Vitamin C ist ein wasserlosliches Vitamin und wir Ronnen
es nur in sehr geringem MafSe speichern, deshalb sollten
wir es in regelmdfSigen Abstinden zu uns nehmen, nur so
Rgnnen wir unser Immunsystem aufrechterhalten.

Vitamin C wird fiir das Bindegewebe benitigt und um
Kollagen zu bilden. Unsere Gefifle, die Augen,
Zahnfleisch, Zihne und unsere Organe. Sie bestefen aus
Kollagen. Wir brauchen Vitamin C um Eisen aufnefimen
zu Ronnen und zur Wundheilung. Vitamin C wirkt
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antioxidativ und fangt freie Radikale und schiitzt unsere
Zellen vor schidlichen Umwelteinfliissen.

Vitamin E

Vitamin E ist ein fettlosliches Vitamin und wird in
unseren Herzen, den Muskeln und dem Blut gespeichert.
Es schiitzt uns vor schidlichen Umwelteinfliissen und die
GefdfSe vor Arteriosklerose. Vitamin E wird nur in

Pflanzen gebildet.

Vitamin

Vitamin K ist ein fettlosliches Vitamin und es spaltet sich
in K1 und K2. Es ist fiir die Blutgerinnung, die Leber und
den Knochenaufbau wichtig. Vitamin K2 wird in einem
gesunden Darm von den Darmbewohnern selbst gebildet,
allerdings nicht in ausreichendem Mafe.

Folsdure

Folsdure ist ein wasserlosliches Vitamin und gehort zu
den B- Vitaminen. Es ist unerldsslich fiir die Zellteilung
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und wird fiir die Bildung roter BlutRgrperchen benitigt.
Auch an der ZucRerverwertung und an einer Vielzahl von
Stoffwechselvorgdingen ist es beteiligt. Ein Mangel kann
sich unter anderem durch Blutarmut und
Verdauungsbeschwerden bemerkbar machen.

Pantothensdure

Pantothensdure ist ein wasserlosliches Vitamin und es
produziert Stresshormone, sorgt fiir ein gesundes
Nervensystem und hat wundheilende FunRtion. Auflerdem
wird es fiir den Stoffwechsel gebraucht, fiir gesunde
Nebennieren und ist an unserem Geisteszustand beteiligt.
Auch fiir den Abbau von Fetten wird es gebraucht.

Aminosduren:

Alanin

Alanin ist immens wichtig fiir die Energielieferung. Sind
nicht mehr geniigend ZucRerreserven im Korper vorhanden
wird Alanin in Zucker umgewandelt. Alanin erhoht den
Blutzucker und regt die Glucagonausscheidung an.
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Arginin

Arginin ist eine stickstoffreiche unentbehrliche
Aminosdure, die der Korper zum Teil selber bilden Rann,
jedoch nicht in ausreichendem Mafe. Sie fordert den
Muskelaufbau, die Fettverbrennung und die

Durchblutung. Auflerdem ist sie in der Lage
Bluthochdruck zu senken.

Asparaginsdure

Asparaginsdure Rann der Korper selbst herstellen und sie
wird fiir den Muskelaufbau benitigt und fordert die
Leistungskraft, sowie die Potenz und steigert die
Testosteronwerte.

Cystin
Cystin Rommt ganz natiirlich im Korper vor und wird gern
auch als L-Cystin bezeichnet. Es wird fiir den Erhalt und

das Wachstum von Haut, Haaren und Nigeln gebraucht.
Man verwechsel es nicht mit L- Cystein.
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Glutaminsiure

Glutaminsiure hat Einfluss auf das Nervensystem und
bindet Ammoniak, Glutaminsiure liegt auch in Form von
Glutamat in Lebensmitteln vor, als Zusatzstoff E 620
und gilt als GeschmacksverstdrRer.

Glycin

Glycin ist vor allem wichtig fiir die Bildung von Kollagen,
dem roten Blutfarbstoff, Gallensiure und der DNA
benotigt. Auferdem wird Glycin fiir die Synthese von
Glutathion und Kreatin gebraucht. Bestehit ein Mangel
sind Erschopfungszustinde die Folge, weil Bindegewebe
abgebaut wird.

Histidin
Histidin gehort mit Arginin und Lysin zu den basischen
Aminosdiuren. Sie verbessert die Blutzuckerregulation, die

Hautgesundheit und requliert Entziindungen runter. Die
Aufnahme von Zink wird durch Histidin verbessert.

 16)




Isoleucin

Diese Aminosdure requliert den Blutzuckerhaushalt.
Aufnahme und Verbrauch werden beim Training

gesteigert. Eine Supplementation steigert den
Muskelaufbau.

Leucin

Leucin wird viel an positiven FunRtionen zugeschrieben.
So dient sie als Energielieferant. Sie regt die Ausschiittung
von Insulin an, somit beRommt der Korper mehr Energie.

Lysin

Lysin ist eine basische Aminosdure die fiir ein gut
funktionierendes Immunsystem wichtig ist. Liegt ein
Mangel an Lysin vor Rommt es zu erhdhten
InfeRtanfilligkeiten. Lysin hilt auflerdem Haut, Haare
und Nigel gesund.
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Methionin

Methionin ist eine schwefelhaltige Aminosdure und durch
diesen Schwefel wird der Urin angereichert, das hemmt
das BaRterienwachstum und wirkt InfeRtanfilligkeiten
entgegen.

Phenylalanin

Phenylalanin ist eine wichtige Aminosdure, die der Korper
nicht selber herstellen Rann, aber gebraucht wird um in der
Leber in Tyrosin umgewandelt zu werden. Diese ist
wichtig fiir Schilddriisenfiormone.

Prolin

Prolin wird in der Kosmetik verwendet um die Haut
geschmeidig zu halten.

Threonin

Threonin ist eine wichtige Aminosdure und wird fiir die
Produktion von Muskeln, Elastin und Kollagen
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gebraucht. In unseren Herzen ist es in grofler Menge
enthalten.

Tryptophan

Thryptophan ist die Vorstufe des Serotonin und dies ist
zustdndig fiir unsere Stimmung und unsere
Leistungsfihigkeit. Es wird ebenfalls bendtigt um
Melatonin und Niacin bilden zu kRonnen.

Tyrosin

Tyrosin ist der Ausgangsstoff fiir Dopamin, Noradrenalin,
Adrenalin und Thyroxin und fiir den Aufbau von
Proteinen wichtig.

Valin

Valin regt die Insulinausschiittung an, requliert den
Blutzucker und sorgt fiir die Aufnahme von Aminosduren
in Muskulatur und Leber.
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Serin

Serin ist an der Eiweiffverdauuny beteiligt, am
Fettstoffwechsel, an der Bildung von Immunglobulinen
und an der ProduRtion von Antikjrpern.

Threonin

Threonin ist dafiir verantwortlich das unsere Muskeln
und das Bindegewebe elastisch bleiben. Ebenso wird es fiir
starke Knochen und einen gesunden Zahnschmelz

gebraucht. Auflerdem wird es fiir die Wundheilung
bendtigt.

Mineralien
Eisen
Eisen wird bendtigt zur Bildung unserer roten

Blutkgrperchen. Ist die Eisenversorgung schlecht dann ist
auch die Sauerstoffversorgung schlechs.
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Bor

Bor ist ein Entziindungshemmer, lindert Schmerzen, trigt
zu einer guten GehirnfunRtion bei, fordert den
Knochenaufbau und lisst Vitamin D besser wirken. Auch
der Testosteronspiegel wird erhoht

Chrom

Chrom ist ein Spurenelement was fiir die Regulierung des
ZucRerhaushaltes wichtig ist. Unser Korper braucht die
B-Vitamine, Magnesium und Chrom um den ZucRer im
Korper umwandeln zu Ronnen. Auflerdem braucht auch
der Fettstoffwechsel Chrom und funRtionieren zu Rjnnen.
Chrom senkt das LDL und erhoht das HDL — Cholesterin.
Ebenfalls hilft es beim Muskelaufbau.

Jod

Jod ist ein Mineral und fiir unsere Schilddriise von
enormer WichtigReit. Des Weiteren ist es fiir Haut,
Haare, Nigel und die Fettverbrennung wichtig.

 21)




Kalium

Kalium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff der fiir
unsere Nerven und das Herz, die Energiegewinnung, den
Wasserhaushalt und die BlutdrucRregulierung wichtig

ist.

Kalzium

Kalzium iibernimmt in unserem Korper viele Funktionen.
Unsere Knochen, Zihne, Nerven, Hormone, Muskeln und
das Herz benitigen Kalzium um funKtionieren zu Ronnen.

Kupfer

Kupfer libernimmt im Korper eine wichtige Rolle. Es wird
fiir den Kollagen-Eisen und Energiestoffwechsel
gebraucht und ist fiir die Himoglobinsynthese
unerldsslich. In den Nebennieren wird es fiir die
Hormonbildung bendtigt und hilt das Cholesterin in
Balance.
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Kobalt

Kobalt ist ein wichtiges Spurenelement was fiir die
Bildung von Vitamin B12 benotigt wird und ebenso an
der Bildung der roten Blutkprperchen beteiligt ist. Fiir
unsere Nerven ist es unerldsslich.

Magnesium

Magnesium ist in unserem Korper an unzihlig vielen
Vorgdngen beteiligt. Ohne Magnesium Rann der
menschliche Korper nicht funRtionieren. Es ist fiir einen
ausgeglichenen Hormonhaushalt notig und wichtig fir
den Knochenaufbau. Es requliert den Kalzium-Kalium
Natriumhaushalt und wird ebenso fiir die
EnergieproduRtion gebraucht. Auch die Erregbarkeit der
Muskeln ist wichtig, eine gesunde Herzfunktion, die
Vitamin D3 Bildung. Magnesium wird fiir iiber 300
Stoffwechselvorgingen gebraucht.

Mangan

Mangan ist fiir unser Gehirn enorm wichtig, es wird fiir
den Kalziumstoffwechsel gebraucht und zur
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Energiegewinnung. Unsere Schilddriise braucht es fiir die
Bildung von Thyroxin. Fiir MelaninproduRtion wird es
benotigt und fiir eine normale Knochenbilduny.

Molybdiin

Molybdin ist ein Spurenelement, was fiir die Synthese von
Taurin benotigt wird. Ohne Molybdin Reine
Eisenverwertunyg. Es ist auflerdem wichtig fiir den DNS
Stoffwechsel.

Natrium

Natrium spielt eine wichtige Rolle im Sdure-Basen und
Wasserhaushalt. Ebenso wird es fiir einen
funktionierenden Blutdruck bendtigt.

Phosphor

Phosphor ist fiir unseren Korper wichtig und an der
Bildung von Knochen, Zihnen und Zellen beteiligt. Es
wirkt in Verbindung mit vielen Enzymen und aktiviert
Vitamin B. Weiterhin ist es unerlisslich fiir die RNS und
DNG.
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Selen

Selen ist ein Spurenelement und wichtig fiir die
Korperentgiftung, fiir unsere gesunde SehRraft, es schiitzt
unsere DNS und unterstiitzt unsere Leber. Selen schiitzt
das Herz-Kreislaufsystem.

Schwefel

Schwefel bindet giftige Stoffe und sorgt dafiir das sie mit
dem Urin ausgeschieden werden. Es ist wichtig fiir den
Selentransport in unserem Korper und sorgt fiir ein
gesundes Immunsystem.

Silizium
Silizium ist enorm wichtig fiir den Aufbau von Haut,
Haaren, Nigeln, Bindegewebe und die Knorpelmasse. Es

ist an der Elastizitdt des Bindegewebes beteiligt und an
der Bildung von Kollagenfasern.




Zink_

Zink wird fiir die ARtivierung vieler Enzyme benotigt und
stdrkt unser Immunsystem, trigt zu einer gesunden
Darmflora bei und steuert die Erbinformationen. Es ist
wichtig fiir den Hormonhaushalt, den

Energiestoffwechsel, den Insulinspeicher und fungiert als
Antioxidans.

Was in unserem Korper passiert

Der menschliche Korper ist ein Wunder der Natur, denn er
ist ausgesprochen intelligent. Wenn der Mensch gesund
bleiben mdchte bedarf es einer ganzen Reihe von

Bausteinen.

Die Reise der Nihrstoffe beginnt im Mund. Von da
gelangen sie in den Magen, dort werden die Vitamine
rausgezogen und dann geht die Reise weiter in den
Diinndarm.
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Die wasserlOslichen Vitamine gelangen in den
Blutkreislauf.

Ein Zuviel wiirde der Korper ungebraucht wieder
ausscheiden, aber manches speichert er in der Leber.

Die fettloslichen Vitamine brauchen einen Transporter um
ans Ziel zu gelangen.

Jedes Vitamin und jedes Mineral hat im Korper viele
wichtige Aufgaben zu erledigen und sie benitigen sich
gegenseitig. Auflerdem miissen sie immer vorhanden sein.
In unserer heutigen Zeit braucht der Mensch sogar noch
viel mefir von diesen wertvollen Schdtzen.

Kranke Menschen brauchen ebenso sehr viel mehr an
gesunden Nihrstoffen, damit ihre Korper regenerieren
konnen.

Wird der Korper iiber lange Zeit mit wenig Naihrstoffen
versorgt, gelangt er in einen Mangelzustand.

Auch wenn die Supermarkiregale voller Essen sind, sind
sie doch alle leer von nahrhaften Mikrondhrstoffen.
Unser Korper greift nun auf seine Speicher zuriick, Das
sind unsere Zihne, Muskeln, Knochen und die
Haarboden. Da zieht er Mineralien, um die wichtigsten
Korperfunktionen aufrecht erhalten zu Ronnen.




Solange der Korper gut mit wertvollen Nihrstoffen
versorgt wird, Rann er regenerieren. Ist eine
ndhrstoffreiche Versorgung nicht gegeben, Rann sich der
Korper seiner Stoffwechselendprodukte nicht in der
allmorgendlichen Ausscheidungsphase entledigen. Genauso

gibt es auch Reine Entgiftung wenn man morgen zu
Kaffee greift.
Stellen wir uns ein grofies Holzfass gefiillt mit Sdure vor.

Vber viele Jahre fiillt sich dieses Fass mit Siuren und das
Fass Rann diese Siuren nicht loswerden. Langsam aber
stetig frisst sich die Siure durch die Winde des Fasses um
nach aufen zu dringen. Und wihrend sich die Sduren
durch das Holz fressen, bekRommt der Mensch fiir ihn
unerkldrliche Symptome. Er begibt sich zum Arzt, damit
er ihn von diesen unangenefimen Korpersignalen heilt.
Der Mensch weif§ nicht von welch enormer WichtigReit es
ist, diesen Sduren einen Ausgang zu bieten und durch die
verschriebenen Medikamente verschliefSt er den so
wertvollen Ausgany.

Sduren itm Korper sind die Grundbausteine vieler
Krankheit.




Wenn der Korper nicht ausreichend Mineralien zur
Verfiigung hat, Rann er die Sduren nicht ausscheiden und
lagert sie in Bindegewebe, Fettgewebe, in Gelenken, im
Gehirn und den Organen ein.

Es Rommt zu Symptomen, wie dem metabolischen
Syndrom, Ubergewicht, Bluthochdruck, Diabetes,
Arthrose, Krebs. Wunden heilen nicht mehr und eine
Gesundheit Rann es nicht mehr geben.

Ein Teufelskreis beginnt.

Wiirde der Mensch die Signale seines Korpers richtig
deuten, wiisste er dass er sich gesiinder erndfren muss.

In der heutigen Zeit sind ebenso Haarausfall,
Zahnverlust, Hautprobleme ein deutliches Zeichen fiir
eine Mikrondhrstoffmangel.

Ein Thema was schwer zu glauben ist, denn die Menschen
sind iibergewichtig, aber ifire Korper haben Hunger. In
den Mdgen der Menschen landen Fiillstoffe, diese fiillen
den Magen, jedoch ohne jegliche lebenserhaltende
Nahrstoffe. Kiinstlich erzeugte Nahrung der
Lebensmittelindustrie.

Kommt nun nach langer Zeit das erste Mal wertvolles in
den Korper, beginnt er sofort damit, die herrschende




Vbersiuerung zu beseitigen. Unsere Leber schickt ihre
AbfallproduRte in unseren Kreislauf und es geht uns
schlecht. Erst wenn diese Giftstoffe die Nieren passiert
haben, dann wird es uns besser gehen.

Beginnt man mit der wertvollen Griinen LichtRraft, sollte
man dies langsam tun.

Am Abend vor dem Schlafengehen gibt es die erste Griine
LichtRraft.

Der Korper Rommt iiber Nacht in ein basisches Milieu und
Rann regenerieren.

Spdter darf man die Griine LichtRraft auch morgens eine
halbe bis ganze Stunde vor dem Friihstiick zu sich
nehmen, weil es fiir den Korper wichtig ist bei seiner
Ausscheidungsphase wertvolle Mineralien zur Verfiigung
zu haben.

Das dritte Glas Griine LichtRraft integriert man dann eine
halbe bis ganze Stunde vor dem Mittagessen.

Der Grundstein fiir eine gute Mineralisierunyg ist gegeben.
Wichtig dabei ist es auch zu wissen, dass der Korper fiir

seine Verdauungsvorgdnge verschiedene PH Werte
bendtigt.
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I'm Darm herrscht ein villig anderes Milieu als im Magen
und beides muss fiir ein gut funRtionierendes
Verdauungssystem stimmen. Die Griine LichtRraft hilft
den Sdure — Basen — Haushalt auszugleichen.

Chlorophyll in der tiglichen Ernihrung

Der menschliche Korper ist ein einzigartiges Wunder,
wenn er die notigen Bausteine beRommt. Bausteine die thn
gesund erhalten. Unser Korper weif§ immer was richtig ist
und er will uns niemals schlechtes. Er reagiert immer auf
das was wir ihm geben. Geben wir ihm Nudeln, Pizza und
Fast Food wird er darauf reagieren. Wenn wir ihm aber
das so unendlich wertvolle Chlorophyll schenken, dann
bekRommt unser Korper eine Energie die uns gliicRlich
macht, unser Korper beRommt Power, immer gute Laune,
wir Ronnen strahlen und sind einfach Rerngesund und vor
Krankheiten geschiitzt.

‘Um einfach mal genauer hinzuschauen was wir unserem

Korper tdglich an wertvollen Nihrstoffen schenken,
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Ronnen wir iiber einen lingeren Zeitraum alles notieren
was wir zu uns neimen. Es wird alles notiert was in den
Mund wandert, auch das Wasser. Am Abend nehmen wir
uns unser Erndhrungstagebuch her und lesen alles. Wenn
wir das gewissenhaft mindestens zwei Wochen tun dann
wird uns an unseren eigenen Notizen bewusst wo der
Fehler in der Erndhrung liegt. Ebenso Rann man sich eine
App aus dem Playstore laden, die alle Nahrungsmittel
speichert, die gegessen werden. Am _Abend Rann man leicht
einsefien, wie viel Kohlenhydrate, Protein, Fett und vor
allem zuckerhaltiges gegessen wurde. Fiihrt man dieses
Erndhrungstagebuch iiber lingere Zeit fort, hat man gute
Chancen sich eine sehr viel gesiindere Erndfirung
anzugewdohnen, weil man seine eigenen Fefiler selbst
erRennen Rann.

Minimiert man den Getreideanteil und die zucRerhaltigen
Produkte, erhoht das Blattgriin langsam und stetig,
gewohnt sich der Korper iiber einen lingeren Zeitraum
daran und beginnt zu mineralisieren. Man Rann sich
zusdtzlich griine Sdfte aus Sellerie pressen oder sich etwas
wildes Griin aus der Natur holen, wenn man sich gut
auskennt. Gepfliickt wird nur, was man tatsichlich
kennt.
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Léwenzahn, Giersch, Ginsebliimchen, Brennnesseln in
Rleineren Mengen, sind zu Beginn eine gute Alternative
zu Eisbergsalat. Ebenso sollte man wissen das grofiere
Mengen rohen Spinat oder Mangold im Salat oder
Smoothie wie eine Mineralienbremse wirken, da sie
Oxalsdure enthalten. A6 und an ist nichts dagegen
einzuwenden. Um eine gute Mineralisierung zu erreichen
ist es von immenser WichtigReit reichlich Wasser zu
trinken. Flaschenwasser und Wasser mit Kohlensiure
Rann unser Korper nicht gut verarbeiten. Zum einen ist im
Wasser Kohlensiure. Dieses Wasser leitet der Korper
geradewegs wieder aus, denn Kohlensiure ist ein
Abbauprodukt unseres Korpers, welches sich in der
Ausatemluft befindet. Dieses Wasser Rann unser Korper
nicht verstoffwechseln. Nehmen wir die Kohlensiure iiber
das Wasser wieder zu uns speichert unser Korper die
Kohlensiure im Gewebe, es Rommt zur Ubersiuerung und
das Wasser wird ungenutzt wieder ausgeschieden. Perfekt
wire sauberes stilles Trinkwasser. Trinken wir zusdtzlich
die Griine LichtRraft passiert wunderbares in unserem

Korper.

Erinnern wir uns an die bereits erwihnte Reise durch
unseren Korper.
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Mit der Griinen LichtRraft beginnt im Mund ein
fantastisches Basenbad, was unseren Zdifnen und dem
Zahnfleisch so gut tut. Unser Korper kann schon iiber die
Mundschleimhaut einige Nihrstoffe aufnehmen. Die
Zihne kRonnen mineralisiert werden und wenn man
Wunden im Mundbereich hat, wirkt die Griine LichtRraft
wundheilend.

In der Speiserdhre nimmt sie brennenden Sduren das
Feuer. Im Magen angeRommen legt sie sich schiitzend auf
die Magenschleimhaut. Magenprobleme werden dadurch
gelindert. Das Trinken der Griinen LichtRraft nimmt den
ersten Hunger und Rann sehr gut beim Abnefimen helfen,
da sie durch ihre wertvollen Inhaltsstoffe den Hunger
einddmmt.

I'm Darm angeRommen schenKg sie der gereizten
Darmschleimhaut Ruhe. Von da beginnt die Reise durch
den ganzen Korper in die Zellen. Mit viel Sauerstoff im
Gepdck vollbringt sie nun wertvolles.

Neben einer gesunden Ernihrung und etwas Beweguny
Rommt noch mehr Sauerstoff in unser System.
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Erfahrungsbericht zur Griinen LichtRraft

von Mandy Taute

Ich war damals so neugierig was mein Korper wohl
davon hielt noch mehr griin zu bekRommen als ich so
schon zu mir nahm und das sind Reine kleinen

Mengen.
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Und dieser griine Saft der schmeckte mir auch noch.
Manch einer wird nun sagen - dein Korper beRommt
doch schon immense Massen an Griin. Ja das stimmt
wohl, aber solange mein Korper mir Rein Signal gibt,
dass es geniigt, dann bekommt er griin.

Ich hab Experimente gemacht und in meinen
Smoothie geriihrt, ich habe es als Gewiirz genutzt als
Brotzutat und trotz der Unmengen an Griin die mein
Korper schon ohne die griine LichtRyaft bekommt, hat
er mir nie irgendein Signal der Grenze aufgezeigt, im
Gegenteil, er fing das Feintuning an. Ich hab meine
Lachfdltchen fast Romplett verloren, beim Sport
regeneriere ich noch schneller als zuvor.

Was ich aber todsicher auf die griine LichtRraft
schiebe ist die Tatsache, dass meine
wetterempfindlichen Zdhne nicht mehr wetterfiihlig
sind, so habe ich gelernt, dass es wahrscheinlich gar
nicht so viele Menschen mit wetterfiihligen Zdhnen
gibt.

Meine Zdihne fiihlten sich an, als wdren sie villig
durchlochert, wenn das Wetter akut umschlug.

An die MoglichReit, dass ich immer noch nicht
ausreichend griin zu mir nahm, dachte ich bei meinen
Massen nicht im Entferntesten, dass Ronnte einfach
nicht sein.
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Aber vielleicht dachte ich nur falsch.

Ich spiirte sofort das dieser wundervolle griine
Hoffnungsengel mir die langersehnte Zahngesundheit
schenken wiirde, denn als ich ein Experiment mit
einem Ph - Wert Teststreifen durchfiihrte kam ein
Wert raus der mich staunen liefs. Der Wert lag
zwischen 8-9. Ein wunderbares Basenbad zeigte sich.

Ich versuche immer auf meinen Korper zu horen und
wenn ich am Morgen die griine LichtRyaft, vor dem
Frithstiick zu mir nehme, ist der erste Hunger schon
weg, ich merke aber auch, dass ich das erste Glas am
Morgen ziemlich gierig trinke und spdter mein
Friihstiick gar nicht aufesse, soll heiffen die ersten
Mineralien wdren getankt und man isst weniger.
Abends vor dem Schlafengehen 1 Messloffel.

Spdter auch morgens als erstes Getring,

Und wer mag kann auch am Nachmittag einen
Messloffel in gereinigtes Wasser geben, aber niemals
in den Mixer, da dieser zu hoch dreht und enorm viele
wertvolle Enzyme und EleRtronen verloren gehen.
Manchmal hab ich mir die Griine LichtRraft auch in
den WildRrdutersaft geriihrt und auch das war
wohlschmeckend. Selbst vier Jahre spdter geniefSe ich
die griine LichtRraft in vollen Ziigen und es ist
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absolut erstaunlich, was mit dem Korper passiert
wenn man zu den grofien Mengen griiner Kost noch
die Griine LichtRraft hinzufiigt, es geht tatsdchlich
noch eine Stufe hoher.

Es gibt Menschen, die sagen sie wiirden von der
Griinen LichtRyaft nichts spiiren, das stimmt nicht.
Richtig wire eine Uberleqgung was man falsch macht
oder 0b man zu wenig nimmt, denn ein zu viel an
Griin gibt es wohl so schnell nicht.

Was hat sich noch gedndert.

Thema Schlaf: das ich weniger Schlaf brauche, ja ich
bin morgens gegen halb 7 topfit und ausgeschlafen.
Die Kombi -Stress- schlechte Entgiftung bringt
Ubergewicht und Siuren im Korper, die griine
LichtRraft bringt ein basisches Milieu und hilft dir in
die richtige Richtung.

Des Weiteren powert mein Stoffwechsel mehr als
friiher, meine Haare wachsen in einem mega Tempo.
Momentan bin ich bei drei Essloffel pro Tay.

Einen vor dem Friihstiick und einen nach dem Sport,
am Nachmittag und einen Essloffel vor dem
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Schlafengehen, ein Gefiihl, als wiirden die Zellen ifire
Tiiren offnen und sich freuen.

Die griine LichtRraft ist aber nicht irgendein
getrocknetes griines Pulver, sondern ein wertvolles

RohRostprodukt.

Erfahrungsbericht zur Griinen LichtRraft von
Penelope Cain

Die Griine LichtRraft Rann ich jedem empfehlen, der
auf gesunde Erndhrung achtet. Ich hatte schon so
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einige Grassaftpiilverchen, aber Reines, nicht eines,
hatte diese Qualitdt, einmalig gut, so genial und vor
allem noch lecker.

Habe heute das allererste mal die Griine LichtRraft
gedffnet und alleine schon dieser Duft ... dann
vorsichtig eine Messerspitze geRostet, mich hat es ja
fast umgehauen, so gut ist das. Ich Rann es Raum
fassen, dass es solche Unterschiede zu den anderen
gibt. Also ICH werde nie wieder ein anderes

Grassaftkonzentrat Raufen.
Erfahrungsbericht Susanne Geyer

Durch die Griine LichtRraft habe ich tatsdichlich
meine Gesundheit verbessern Ronnen. Ich hatte
Hautprobleme. Das war zur Corona Zeit und da ich
mich weder impfen, noch testen lassen habe, vertraute
ich auf die Griine LichtRraft. Das war 2021 und
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jetzt habe ich Reinerlei HautRrankheiten mehr... Alles
ist wieder gut.

Wie wird die Griine LichtRraft hergestellt?

Die Auswahl beginnt bei einem so wertvollen Produkt
schon bei dem Korn.

Das Korn stammt aus der eigenen Herstellung oder aus
vertrauenswiirdigen Quellen anderer biologischen
Landwirte und wird auf chemiefreien Boden ausgebracht,
die sich weit abgelegen von der Zivilisation befinden, um
ein Heriiberwehen von Pestiziden und anderer
ChemieRalien zu vermeiden. Ebenso diirfen Reine weiteren
Felder in unmittelbarer Nachbarschaft liegen. Die Boden
sind néhrstoffreich, denn nur so Rann garantiert werden,
dass die wertvollen Inhaltsstoffe der Griinen LichtRraft
dauerhaft garantiert werden Ronnen.

Bei der Griinen LichtRraft handelt es sich um Urweizen
und Gerste. Beide Griser zeichnen sich durch immens
wertvolle Inhaltsstoffe aus, der Urweizen bringt sogar
noch sefir viel mehr Inhaltsstoffe mit als die Gerste.
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Untersuchungen ergaben, dass genau diese beiden Griser
sich hervorragend erginzen.

Jetzt Ronnte der Anbau beginnen.

Die Griser diirfen wachsen bis sie 10cm groff sind. In
dieser GrofSe hat die Pflanze noch Rein Gluten, denn die
Abhre ist zu diesem ZeitpunRt noch nicht ausgebildet.

Anschliefend wird das frisch gemdihte Gras sofort zu den
nahegelegenen Bauernhifen gebracht und zuerst schonend
entsaftet und danach sofort unter RohRostbedingungen
bei 42 Grad getrocknet mit einem patentierten Verfahren
unter Ausschluss von Sauerstoff sanft getrocknet, damit
all die wertvollen Inhaltsstoffe nicht zerstort werden.

Nach diesem Vorgang wird der getrocknete Grassaft in
das LandRaufhaus Mayer geliefert und wird dort zur
Griinen LichtRraft verarbeitet. Selbstverstindlich ohne
Jegliche Zusatzstoffe oder Konservierung. Der etwas
salzige Geschmack Rommt lediglich davon was die Griser
ganz natiirlich aufgenommen haben. Der Geschmack der
Griinen LichtRraft spiegelt die nihrstoffreichen Boden
wieder und Rann aufgrund unterschiedlicher
Witterungsverhdltnisse variieren.
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Wie wird die Griine LichtRraft verpacke?

Dieser wundervolle Griine Hoffnungsengel ist natiirlich
nicht in irgendeinem Plastik verpackt, sondern wird in
medizinisch einwandfreiem Material abgefiillt. Nichts von
diesem Material gehit in das GrassaftRonzentrat iiber, weil
es Reinerlei Schadstoffe enthdlt. Die Rleinere Variante
Rommt in einem Dunkelglas daher, mit 170y.

Mdchte man sich die grofere Griine LichtRraft mit 450 g
Raufen, ist es gut zu wissen, dass man bei geringerem
Verbrauch, dass wertvolle GrassaftRonzentrat in mefirere
Rleinere Gliser umfiillt, wie schon einmal erwdhnt. Somit
bleibt die Frische und Haltbarkeit linger erhalten. Die
Dose ist einwandfrei recyclebar und somit besser als hdtte
man sich fiir die 450g Variante ein grofies Glas herstellen
lassen.

Bei dem Etikett wurde Sleeve verwendet.

Was ist das?

Sleeve ist ein Folienschlauch der iiber die Verpackung
gelegt wird und sich perfekt der Verpackung anpasst und
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spdter sauber entfernen ldsst und ebenfalls einwandfrei
recyceln lisst.

Der beigefiigte Messloffel ist ebenso aus einem
hochwertigen medizinischen Kunststoff gefertigt, um auch
hier jegliche Schadstoffe zu vermeiden.

Auch hier mochte ich noch einmal darauf zuriickRRommen,
dass die Griine LichtRraft nicht in einen Mixer gehort oder
mit einem Milchaufschdumer verrihrt wird, sondern
ausschlieflich mit einem Loffel.

Dabei bleiben immer ein paar Rleine LichtRraftwolkchen
an der Oberfliche, das Rommt daher weil die Griine
LichtRraft unter sorgfiltiger RohRostqualitit hergestellt
wird und hier braucht es etwas Geduld, wenn man sie
Romplett glatt riihren mochte.

Wiirde man sie in einen Mixer geben oder mit Geriten, die
vibrieren in Verbindung bringen, wiirden wertvolle

Enzyme und EleRtronen verloren gehen, die fiir uns so
unendlich wertvoll sind.




Was kann die Griine LichtRyaft bei
Gelenksproblemen bewirken?

Aufgrund mangelnder Mineralisierung, falscher
Ermdfrung und Obersiuerung Rann es zu Schmerzen in
den Gelenken Rommen. Das Gelenk erndhrt sich durch
Bewegung und dadurch wird ebenso Gelenkschmiere
produziert. Auflerdem sollte man schonenden Sport ins
Auge fassen, denn wenn die MusRulatur rings um das
GelenR gestdrkt wird, gibt es sehr viel weniger Schmerzen
weil das GelenR, durch die MusRulatur gestiitzt wird.
Und es weniger Abrieb gibt.

Der Knorpel ist nicht mit Blutgefiflen versehen und wird
auch nicht mit Nahrstoffen aus dem Blut versorgt sondern
mit GelenRfliissigkeit die mit Proteinen, GluRose und
Hyaluronsiure versehien ist.

Menschen die Rgrperlich schwer arbeiten oder
Hochleistungssport betreiben, brauchen sehr viel mehr
Mineralien, als Menschen, die einen sitzenden Job
austiben. Genauso wie Menschen die tagtiglich enormen
Stress ausgesetzt sind, denn Stress ist ein
Mineralienrduber erster Klasse.
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Ob Hiiftprobleme, Knieschmerzen, Arthrose, Rheuma oder
Gicht. Bei akRutem Schmerz sollte man sich gutes Wissen
zulegen und eine Erndhrungsumstellung anstreben.

Hier gibt es sofortige Abhilfe mit der dufSerst hilfreichen
Reset — Erndhrung von Maria Kageaki.

Hierbei fillt alles raus was ZucRer enthilt oder was im
Korper zu Zucker umgewandelt wird. So auch Getreide,
Reis, Brot, Nudeln, Trockenfriichte, Friichte, als auch
Jegliche SiifSigReiten und MilchproduRte sollten reduziert
werden.

Beeren und Papaya hingegen sind erlaubt, wenn sie auf
leeren Magen gegessen werden, nicht aber nach einer
Mabhlzeit als Dessert oder am _Abend, denn dadurch
wiirden FuselalkRohole entstehen, man nennt sie auch
Rorpereigener AlRohol. FuselalRohole schidigen unsere
Leber.

Genau wie das morgendlich geliebte Miisli vieler
Menschen, bestehend aus Kohlenfydraten, Niissen und
vielen verschiedenen Obst und Beerensorten. Die

verschiedenen Lebensmittel dieser Zusammenstellung
haben alle, unterschiedliche Verdauungszeiten. Wihrend

Beeren durch unser Verdauungssystem rasen, bummeln
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Niisse langsam hinterfer. Die Beeren liegen nun auf dem
Nahrungsbrei im Magen oben auf. Die Niisse vor dem
Magenausgany, diese machen den Beeren aber Reinen
Platz um den Magenausgang zu passieren, sondern sie
miissen warten bis die Niisse soweit sind, das auch sie den
Magenausgang passieren Ronnen. In dieser Zeit sind aber
die verschiedenen Obstsorten schon sefir viel weiter in ihrer
Verdauung voran geschritten und giren nun im Magen
vor sich hin. Einen Schritt weiter im Diinndarm Rommt es
zu FuselalRoholen, auch Rorpereigener AlRohol genannt.
Der Bauch bliht sich auf, es Rommt zur Leberschidigung
und in Folge zu Gelenkentziindungen, das Milieu dndert
sich und die Probleme beginnen.

Der WasserRonsum sollte hierbei steigen, genau wie ein
guter Vitamin D3 Spiegel. Diesen kRann man bei seinem
Hausarzt checken lassen oder man Rauft sich einen
Vitamin D3 Test im Internet bei Cerascreen.de, fiihrt ihn
zu Hause allein durch. Ebenso kann man einen Vitamin
D3 Spiegel in manchen Apotheken bestimmen lassen.

Weiterhin ist auf gute abwechslungsreiche Ernihrung im
Gemiisebereich zu achten. Ob Ofengemiise, die
schmacRhafte gebackene Blumenkohlvariante oder gar
rohes Gemiise.
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Der Fantasie sind hier Reine Grenzen gesetzt. Auch
Suppen oder Gemiisepiiree sind erlaubt.

Hier kommt nun am_Abend, Rurz bevor man sich zur Ruhe
legt die Griine LichtRraft, mit ihrem unwahrscheinlich
wertvollen Nihrstoffpotenzial.

Diese bringt den Korper nachts in ein basisches Milieu
und unser Korper Rann wihrend er in eine Tiefschlafphase

sinkt wunderbar regenerieren.

Whirde man morgens mit der Griinen LichtRraft beginnen,
wiirde unser Korper sofort in einen Detox schalten, denn
am Morgen ist die Ausscheidungsphase des Korpers.

Bekommt er am Morgen wertvolle Mineralien, offnet er
Tiir und Tor und entlisst Toxine in unser System, die
wiederum erst durch unseren Korper bis hin zu den Nieren
miissen, um dann gefiltert zu werden.

Schlauer ist es, mit der wertvollen Griinen LichtRraft am
Abend zu beginnen, um den Korper zu mineralisieren.

Spdter, wenn der Korper sich an die Griine LichtRraft
gewohnt hat, darf man dann auch am Mittag einen
Teeldffel zu sich nehmen und nach einer weiteren
Eingewdhnungsphase auch vor dem Friifistiick,




Eine weitere gute MaglichReit die Toxine des Korpers zu
binden ist es am Morgen zu ZeolithRapseln zu greifen.

Die Griine LichtRraft wihrend der
Schwangerschaft

Griin ist die Natur, die natiirlichsten Lebensmittel sind
griin und sie enthalten Chlorophyll. Dieser
Nahrstoffreichtum ist Raum zu iibertreffen, vor allem
wenn es darum geht gesundes Leben zu gebdren.

Eine werdende Mama braucht eine Fiille an gesunden
Lebensmitteln, um ihren Korper moglichst schonend zu
stirken und dem Ungeborenen alle Liebe, Fiirsorge und
die beste Gesundheit mit auf den Weg zu geben.

In unserer heutigen Zeit ist es besonders schwierig
manchen Nahrungsmitteln auszuweichen, da sie einfach
zu vielen Verarbeitungsschritten ausgesetzt wurden und
viel zu viele Riinstlich hergestellte Inhaltsstoffe enthalten.
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Vber 40.000 Kiinstlich hergestellte Enzyme, Fiillstoffe,
Konservierungsstoffe wurden fiir die Verarbeitung und

Haltbarmachung von Lebensmitteln in Laboren
hergestellt.

‘Unser Korper ist aber Natur und Rann mit industriell
hergestellten Fiillstoffen nichts anfangen. Er lagert es
einfach ab, bis irgendwann ein paar richtig gute
Mineralien Rommen und er es schafft seine Toxine wieder
abzutransportieren. Nicht auszudenken wenn dies
wadhrend der Schwangerschaft geschieht, einen Detox
sollte es in dieser wundervollen Zeit nicht geben.

Wenn der Wunsch nach einem Kind besteht oder schon
wundervolles neues Leben unter dem Herzen wohnt, dann
braucht es all die Liebe, eine spitzenmdfSige
Mineralisierung, eine biologisch hochwertige Erndhruny,
viel Bewegunyg in der Natur, ein gutes Wissen, gute
Gedanken, ein gutes Gefiihl fiir seinen Korper und den
Griinen Hoffnungsengel ,mit all seinen wertvollen
Inhaltsstoffen, damit die Wunder der Natur geschefien

konnen.

 50)




Erfahrungsbericht Griine LichtRraft und
Chlorophyllversorgung in der Schwangerschaft
Micaela KageaKi

Als ich mit meinem Sohn schwanger war, habe ich
regelmdfSig Grassaft getrunken. Dazu muss ich sagen, ich
habe ithn aus Grassaft-Pulver gemacht. Nicht frisch
gepresst. Das macht einen groflen Unterschied. Man Rann
mehr Grassaft aus Grassaftpulver trinken als frisch
gepressten. Ich war sehr fit, hab mich regelmdfiig am
Bauch eingedlt, hab weniger siifles gegessen. Meine Haut
war super. Bei meiner Tochter hatte ich nicht so viel
Grassaft den ich trinken Ronnte weil mir den immer meine
Mutter aus Deutschland nach Chile schickte und der Zoll
den eine Zeit lang einfach nicht durch gelassen hat.
Dementsprechend hatte ich weniger Energie, war weniger
fit, hab mich nicht so regelmdifSig eingeilt, hab mehr siifles
gegessen und hab zum ersten Mal Rleine Dehnungsstreifen
beRommen. Um es Rurz zu machen: jede Schwangere
braucht meiner Meinung nach regelmdfsig eine gute
Ladung Chlorophyll.
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Bist du vielleicht gerade schwanger? Dann wird dich die
Griine LichtRraft und die Seite von Micaela Kageaki
wunderbar unterstiitzen.

www.orgasmischegeburt,com

Die Griine LichtRraft im Rindlichen Korper

Wie im vorangegangenen Kapitel bereits erwihnt, ist es
von essentieller WichtigReit, schon in der Schwangerschaft
dem Ungeborenen alle Mineralien zur Verfiigung zu
stellen um dem neuen Leben einen gesunden Start zu

ermdglichen.

Miitter die sich mit ausreichend Mineralien versorgten
bekamen sehr viel intelligentere Kinder, als die deren
Erndhrung aus vorgefertigten Nahrungsmitteln
bestanden.

Deren Korper wurden nicht nur mit wertvollen
Mineralien versorgt, sondern auch mit sehr viel mehr
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Sauerstoff, der fiir unseren Korper von immenser
WichtigReit ist.

Heutzutage werden die Kinder schon im frithen Alter mit
viel zu viel Zucker versorgt. Sifte, Schokolade und

Gummibdrchen miissen zur Beruhigung der Kleinen
herhalten.

Kommen die Kinder dann in das Alter, in dem die ersten
Zihnchen zu sehen sind, fehlt es den jungen Mamas an
Wissen und sie fiittern ihre Kinder weiterfiin mit
irgendwelchen zuckerhaltigen Sdiften aus Plastiktiitchen,
in der Hoffnunyg sie wiirden ifiren Kindern Gutes tun.
Leider stimmt das so nicht, denn wenn die ersten Zihne
durchbrechen sind sie nicht voll mineralisiert. Jetzt gilt es
gut auf Mineralien zu achten. Anstatt den Kfeinen eine
Karotte zu geben, wird Ifinen ein zucRersiifler Saft oder
ein Keks gereicht. Der Grundstein fiir Karies ist gelegt. Es
bilden sich Rariesverursachende BaRterien deren
Ausscheidungen den noch nicht mineralisierten Zahn
zerstoren.

Jetzt beginnt eine Reise im Rindlichen Korper, die es
eigentlich zu vermeiden gilt, denn auch im Korper eines
Kindes beginnt nun der Mineralienklau um schidliches
auszuspiilen.




Auch Kuchen, siife Teilchen und Nahrung die im Korper
zu Zucker umgewandelt werden und die den
Insulinspiegel hoch schnellen lassen, werden reichlich
gegeben, anstatt Kohlrabi oder anderes rohes Gemiise um
den Rleinen Zihnen einen wundervollen Start zu
gewdhrleisten. Nebenbei wird eine Sucht nach Zucker
ausgelost und wenn die Kleinen einmal siichtig nach
Schokolade und Co. sind ist es nicht mehr so einfach sie
von dieser Droge zu befreien.

I'm weiteren Verlauf wird die Gesundheit beeintrichtigt
bis es letztendlich im friihen Kindesalter schon zu
Erkrankungen Rommt, die im Erwachsenenalter zu
ausgeprigten chronischen Leiden fiihrt.

Gewdhnt man seine Kfeinen schon im frihen Alter sachte
an die Griine LichtRraft, Rann ihr Immunsystem gestdrkt,
werden. Sie sind sehr viel energiegeladener, werden viel
weniger Rrank und bekommen im frithen Alter schon ein
gesundes Mikrobiom mit auf den Weg.

I'm Schulalter begreifen die Kinder sehr viel schneller den
Lernstoff und absolvieren die Schule mit einem ganz
anderen Notendurchschnitt, als Kinder deren Korper Reine
Griine LichtRraft beRommen hat.

 54 )




Eine gute Mineralisierung ist fiir Kinder also immens
wichtig, ebenso wie eine gesunde Erndhruny.

Was bewirkt die Griine LichtRraft im gestressten
Korper?

In unserer heutigen Zeit sind enorm viele Menschen
heftigem Stress ausgesetzt. Familie, Job, Freunde, Haus,
Hof, Garten, finanzieller Stress oder vielleicht
Behordenstress. Viele Menschen Rennen gar Reine ruhige
Lebensweise und stehen immer unter Strom und

Anspannunyg.
5 Minuten im Stress — 7 Stunden Immunsystem runter
gefahren.

‘Unsere Vorfahren hatten nicht diesen hohen Stresspegel
den wir heute Rennen. Fiir sie war die
Nahrungsbeschaffung Stress, wenn sie fliichten mussten,
vielleicht vor dem Sdbelzahntiger.
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Heut jedoch setzen die Menschen ganz andere Prioritditen.
Sie wollen toll sein im Job, erfolgreich, gutes Ansehen

erreichen.

Der Korper ist ein WunderwerR und passt sich vielem an.
Allerdings muss er dann auch die nitigen Bausteine
bekRommen um dies zu bewerRstelligen, denn ofine diese
gestaltet es sich schwierig gesund zu bleiben.

Warum ist das so?

Wenn wir Stress haben, verbraucht unser Korper ein
Vielfaches mehr an Mineralien, als bei einer ruhigen
Lebensweise ohne Stress.

Was die wenigsten wissen, bei Stress ruft es auch
Hormone auf den Plan. Adrenalin und Noradrenalin. Der
Blutdruck und der BlutzucRerspiegel steigen an. Bis unser
Korper es nun geschafft hat den Blutzucker wieder auf
Spur zu bringen vergehen etwa 7 Stunden, solange ist
Zucker im Umlauf und die Zellen nehmen diesen auf und

bunkern ihn, wir nefmen unaufhorlich zu.

Unser Herz schligt sehr viel schneller, die Bronchien
erweitern sich, um mehr Sauerstoff ins System zu bringen.
Auflerdem spannt sich unsere MusRulatur an und wir
verspannen, es treten Schmerzen, Verspannungen oder




Kopfweh auf, auch Miidigkeit, Schlafprobleme,
Magendriicken und AntriebslosigReit sind die Folge. Bei
manchen Menschen legt sich der Stress auf die Nieren, der
Entziindungsstatus schnellt in die Hohe, der Korper
iibersiuert enorm. Es folgen StoffwechselRrankheiten,
Nierenprobleme, Allergien, Darmprobleme, ein verindertes
MikRrobiom. Je nachdem wo der besagte Betroffene seine
Schwachstellen am Korper hat, da beginnen die Probleme.
Auch Zahnschmerzen kRinnen ein Thema sein. Ein
endloser Teufelskreislauf beginnt, denn Bauch und Hirn
arbeiten zusammen, sie tauschen Informationen
miteinander aus, wobei sehr viel mehr Informationen vom
Hirn zum Darm gehen als umgeRehrt.

Das wiederum beeinflusst unsere Mitbewohner im Darm.
Zwei Tage reichen aus, um das Milieu fiir die schlechten
Bakterien zugunsten entstehen zu lassen. Haben erst
einmal die schlechten BaRterien die Oberhand und Ronnen
sich vermehren, treten auch des Ofteren Darmprobleme
auf. Das schlimme daran ist, dass die schlechten
BakKterien, eine ganz andere Nahrung bevorzugen, als wir
gesunderweise zu uns nefimen sollten.

Wenn der Mensch enormen Stressquellen ausgesetzt ist
sollte er verstarkt auf gute Mineralisierung achten. Wie
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eben erwdhnt braucht ein Mensch mit Stress sehr viel mehr
wertvolle Mineralien. Von FertigproduRten und anderen
ungesunden Nahrungsmitteln sollte er die Finger lassen.

Erschopfung, Burnout, Miidigkeit, permanente Infekte,
Vbersiuerung, Diabetes, Haarausfall, Schlaflosigkeit,
Zahnprobleme, Muskelschmerzen und vieles mehr, was
hier im europdischen Raum als Zivilisationsleiden gelten
Ronnen hier die Folgen sein.

Hier sollte nun die Griine LichtRraft zu Beginn sanft zum
Einsatz Rommen und zwar am Abend unmittelbar vor
dem zu Bett gehen.

Was bewirkt die Griine LichtRraft im Alter

In zunehmendem Alter gelangen immer mefir Toxine in
unserem Korper, die bei schlechter Mineralisierung nicht
ausgeschieden werden Ronnen und im Gewebe und in den
Organen gelagert werden.

Dazu Rommt das viele dltere Menschen einfach zu wenig
trinken. Das hat zur Folge das schidliche Toxine nicht
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iiber die Nieren ausgeschieden werden und im Korper
zuriick bleiben. Auch hier Rommt es wieder zum besagten
Teufelskreis. Die Nieren arbeiten weniger und somit
scheidet der Korper nicht aus, des Weiteren lisst die
Funktion unserer Organe im Alter langsam nach.

Jetzt gilt es gute Mineralien auffiillen, viel Trinken, gute
Regenration, eine gesunde Erndfirung, viel gute saubere
Luft im Wald, reichlich Bewegung und guter Schlaf.

Ein gut funktionierender und ausbalancierter Sdure Basen
Haushalt ist im Alter von essentieller Bedeutuny. Je dlter
unser Korper wird, desto besser sollten wir auf ihn Acht
geben, denn nur wenn wir gut mineralisiert sind Rgnnen
wir uns vor Zivilisationsleiden schiitzen.

Mit der Griinen LichtRraft Ronnen Menschen im goldenen
Alter wieder mineralisiert werden, der Sdure Basen

Haushalt gleicht sich aus und Leiden die vielleicht schon

chronisches Ausmaf$ angenommen haben, werden gelindert
und verschwinden ganz.

Ebenfalls sollte man gut Acht geben, auf einen
ausreichend hohen Vitamin D3 Spiegel, der ebenso fiir eine
starke Knochengesundheit sorgt.




Die Griine Lichtkraft und die Zahngesundheit

Unsere Zihne sind das wichtigste Gut was wir haben.
Denn eine perfeRte Gesundheit beginnt im Mund.

Schon der Rurze Moment, indem wir uns etwas in den
Mund stecken ist entscheidend was es ist und was
dadurch ausgelost wird. Ist es sauer? Ist es basisch?
Welche weiteren Enzyme werden damit ausgelost? Alles
was wir essen ist entscheidend iiber unsere
Zahngesundheit. Saures Rann den Zahnschmelz angreifen,
ebenso wie Siifles oder das permanente Trinken von
basischem Wasser. Es ist auch entscheidend welchen PH —
Wert unser Speichel hat, der immer unsere Zdhne umspiilt.
Unser Speichel besteht aus Blutplasma. Einfach erklirt
besteht unser Speichel aus gefiltertem Blut. Nach dem
Filtern ist es zum groften Teil Wasser, danach werden
Mineralien und Enzyme, ebenso wie BaKterien
hinzugefiigt und der Speichelist fertig. Jeden Tag
produziert unser Korper bis zu 1,5 Liter davon. Essen wir
nun viel Siifes oder ernihren uns ungesund mit Nudeln,
Pizza, Torten, permanente SchoRolade und andere
industriell verarbeitete Nahrung, so beRommen wir einen
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im PH — Wert dauerhaft sauren Speichel, der wiederum
24/7 unsere Zihne umspiilt. So verdndert sich unser
Mundmilieu und nach 24 Stunden beginnt schon das
Wachstum von KariesbaRterien. Deren Ausscheidungen,
legt sich als Biofilm (Zahnstein) auf unseren Zihnen ab,
schiebt das Zahnfleisch immer mehr nach unten und legt
die Zahnhdlse frei. Parodontose entsteht, aber dieser
Vorganyg ist nur einer, von denen wie Parodontose
entstehen Rann.

Jetzt verstehen wir den schlauen Spruch
-Du bist was du isst-
schon sehr viel besser.

Wiirden wir nun unheimlich viele Zitronen zu uns
nehmen, Rann auch dies fiir manch einen
zahnempfindsamen Menschen schwere Folgen haben,
denn die Zitrone ist in ihrem PH-Wert dufSerst sauer. IThr
Wert liegt in etwa bei 2,3. Der neutrale Wert fiir eine
gute Zahngesundheit darf bei 7 liegen. Die Sdure der
Zitrone Rann auf schmerzhafte Art und Weise unseren
Zahnschmelz angreifen und ihn fiir immer Adieu sagen.
Das heifst jetzt nicht, dass die Zitrone bise ist, aber wer
ein immer wiederRehrendes Problem mit den Zihnen hat




sollte sich vorsehen oder zu einem Trinkhalm aus Glas
greifen, damit die Zitrone nicht die Zihne umspiilt.

Ebenso gefihrlich ist es mit Siften und Softdrinks wie
Limonaden, Cola und Energiedrinks. Der permanente
Zuckerschub geht durch unseren ganzen Korper, jagt den
Entziindungsstatus in die Hohe, unser Korper iibersiuert.
Mit dem_Ausbleiben von Mineralien kann sich unser
Milieu nicht regenerieren und die Sduren werden
eingelagert, bis zu dem Zeitpunkt wo wir unserem Korper
wieder gute Mineralien zufiifiren. BeRommt unser Korper
dann wieder wertvolle Mineralien, entldsst er einiges an
Toxgnen in den BlutRreislauf, was wir dann zu spiiren
bekRommen.

Fiihren wir unserem Korper aber gute wertvolle
Mineralien in regelmdfiigen Abstinden zu, ist unser
Korper zu jeder Zeit spitzenmdfig versorgt und
funRtioniert wie es Mutter Natur fiir uns vorgesehen hat.
Auch hier siefit man die essentielle WichtigReit von
Mineralien in ausreichendem Mafe.

Ebenso ist es fast noch sehr viel wichtiger die Griine
LichtRraft in die tigliche Erndfirung zu integrieren, wenn
man noch Amalgam im Mund hat. Dann gilt es darauf zu
achten, bei Ausdiinstungen das Milieu sofort zu
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Rorrigieren, denn auch bei QuecRsilberfiillungen entsteht
ein saures Mundmilieu, wodurch ein Bakterienstamm
herangeziichtet wird, der Karies und Parodontose zur
Folge hat. Es Ronnte zu Zahnverlust fiihren. Weiterhin
wird dieser Speichel geschlucky, gelangt er toxisch in die
Speiserofire und in den Magen. Die Magenschleimhaut
wird angegriffen und es kommt in Folge zur dauerhaften
Magenschleimhautentziindung und fiihrt zur Einnahme
von gefihrlichen Sdureblockern. Dieses MediRament hat
dann weitere Folgen auf unsere Gesundheit. Mit der
Einnahme von SdureblocRern Rann es passieren, dass unser
Korper nicht mehr fihig ist wertvolles wichtiges Vitamin
B12 aufzunefimen. Ohne Vitamin B12 entstehen
seinerseits wieder andere Rirperliche Symptome.

Wir lernen nun daraus, dass unser Korper ein immer
wiederkehrender Kreislauf ist. Unser Korper gibt uns
immer Antworten auf das was wir tun, allerdings
beRommen wir auch Antworten auf das was wir nicht
tun.

Die Gesundheit beginnt im Mund, dort werden die
Weichen gelegt fiir die weitere Korpergesundheit. Geben
wir unserem Korper Gutes dann macht er auch Gutes.
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Geben wir unserem Korper Schlechtes so macht er auch
Schlechtes.

Wir Rehiren nun zur Griinen LichtRraft zuriick, ein
fantastisches Basenbad fiir die Zdifne. Regelmdifsig diesen
wunderbaren Griinen Hoffnungsengel in die tdgliche
Erndhrung eingebunden, wird das Korpermilieu
ausbalanciert.

Dieser wertvolle Griine Begleiter ist in unserer
Korperfliissigkeit und gelangt iiber enorm viele
Dentalkandlchen in unsere Zihne. Was du also im Blut
hast, befindet sich auch in den Zihnen, denn iiber die
vielen Rleinen Dentalkandlchen werden unsere Zihne von
Innen gendhrt. Und wenn du nun Schokolade und
Gummibdrchen zu dir nimmst, sind auch deren
Inhaltsstoffe in deinen Zihnen.

Isst du hingegen regelmifSig ausreichende Mengen an
Blattgriin und integrierst lobenswerter Weise noch wildes
Griin, was du sicher Rennst, in deinen Speiseplan,
gemeinsam mit der Griinen LichtRraft, ist das Risiko fiir
Rranke Zdihne und einen dadurch Rranken Korper schon
um ein vielfaches minimiert.
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Anwendungshinweise fiir die Griine LichtRraft

Langsam beginnen mit der Griinen LichtRraft,
vorzugsweise am Abend vor dem schlafen gehen. 1
Teeliffel oder 1 Messloffel auf 250ml gereinigtes Wasser.

Bei dem Einriifiren Reinen Mixer und Reinen
Milchaufschiumer benutzen, da sonst wichtige Enzyme
und EleRtronen verloren gehen. Das Einriifiren Ronnte
etwas Geduld erfordern, denn das Pulver ist unter
RohRostqualitit hergestellt und deshalb schwer [islich.

Eingeriihrt sollte die Griine LichtRraft nicht iiber lingere
Zeit stehen bleiben, denn es kRonnte oxidieren.

Des Weiteren sollte die Griine LichtRraft auf niichternen
Magen getrunken werden, nachdem es eine
Eingewohnungsphase gab, in der man die das
GrassaftRonzentrat vor dem Schlafen zu sich nimmt.
Durch den Genuss der Griinen LichtRraft Rommt es im
Magen zu einem basischen Milieu, unsere Verdauung
braucht aber fiir ein gutes Verdauungsfeuer, einen sauren
PH — Wert. Es sollte bis zur nichsten Mahlzeit
mindestens eine halbe bis ganze Stunde vergehen.
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Man sollte ebenso darauf Acht geben, dass man die Griine
LichtRraft nicht gemeinsam mit Medikamenten einnimmt,
sonst Rgnnte es zu unvorhergesehenen Wirkungen
kRommen,

Wenn man eine geschmackliche Herausforderung mit der
Griinen LichtRraft hat dann Rann man versuchen diese
pur auf einem Teeloffel zu sich zu nehmen oder man
nimmt sich die nachfolgenden Rezepte zur Hand oder
versucht es mit den Griine LichtRraft Kapseln.

Wenn man Blutverdiinner einnehmen muss, sollte man
vorher seinen Hausarzt befragen, denn die Griine
LichtRraft enthilt Vitamin K und diese beeinflusst die
Blutgerinnuny.

Auch wer unter stindiger Behandlunyg steht sollte mit
seinem Hausarzt iiber die Einnahme der Griinen

LichtRraft reden.

In diesem Buch werden Reinerlei Heilaussagen getdtigt,
sondern lediglich von eigenen Erfahrungen berichtet.
Ebenso ersetzt die Griine LichtRraft Reinerlei
MedikRamente und es werden Reine Diagnosen gestellt.
Dieses Buch ersetzt nicht den Gang zum Arzt. Es ist
lediglich zur Wissenserweiterung geschrieben wurden.




Griine LichtRraft
Rezeptteil

-
-




LichtRraftdrink,

1 Erdmandelmus
1 IL Kokosmus
1 ML Griine Lichtkraft

Erdmandelmus plus KoRgsmus mit gereinigtem Wasser
mixen.

Etwa 50m/ abnefimen und die griine LichtRyaft mittels
einem Loffel einriifiren.

Wenn sich die griine LichtRraft vollstindig gelost hat, in
den Pflanzendrink einrifren.
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LichtRraftaufstrich

Lupinenjoghurt

1TC Dill

50g Almatura Frischecreme
Prise Rauchsalz

% IL Griiner Pfeffer

2 IL vegane Hefeflocken

1 MS Griine LichtRraft

Vom Lupinenjoghurt nefimen wir etwa 50 g weg, um da
die Griine LichtRraft, mittels einem Loffel einzuriihren.

Alle Zutaten aufler die Griine LichtRraft in den Mixer
und miteinander mixen.

Danach in eine Schiissel geben und den vorher
abgenommen Lupinenjoghurt mit der von Hand
eingeriihrten Griinen LichtRraft unter sachten Einriihren
hinzufiigen.

Ein wenig DeRoration fiir das Auge muss sein, denn das
Auge isst im wahrsten Sinne mit.
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Pfefferminzdessert

1509 KoRosjoghurt
Pfefferminzblitter

100g Almaturafrischecreme
% Banane

Limette
1 ML Griine LichtRraft

Vom KoRosjoghurt ein paar Essloffel abnehmen und in ein
anderes Gefdf§ geben.

1 ML der Griinen LichtRraft mit dem Liffel einriihren,

bis sie vollig aufgelst ist.

Die restlichen Zutaten in einen Blender glatt mixen und
mit ein paar Spritzern Limette wiirzen.

Am Ende wird der KoRosjoghurt mit der Griinen
LichtRraft sanft unter die gemixte Masse gehoben.
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Salatcreme LichtRraft

200g Lupinenjoghurt

1 EL getrocknete Blaufichtennadeln
1 ML Lichtkyaft

Knoblauch

Basilikum

Koriander

Vom Lupinenjoghurt werden ein paar Essloffel
abgenommen, in ein anderes GefifS gegeben und 1 ML der
Griinen LichtRraft eingeriihrt bis alles glatt ist und Reine
Kliimpchen mehr vorhanden sind.

Die restlichen Zutaten Rommen in einen Blender und
werden solange gemixt bis die Textur glatt ist.

Danach wird der Teil mit der Griinen LichtRraft

untergehoben. Ein paar duftende Kriuter oben auf und
eine wundervolle Salatcreme ist entstanden.
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LichtRraft Vitalbrot

1 Butternut gegart

130 — 150g Leinsamen

100g Sesam

1 Prise Rauchsalz

309 — 50g Schinusbeeren

20y Griiner Pfeffer

1 Messerspitze MusRatnuss

Eine Hand voll Giersch (optional Petersilie)
1 ML LichtRraft

Den Kjirbis sanft garen und piirieren.

Danach alle anderen Zutaten hinzufiigen und alles
miteinander vermengen.

Den Giersch Rlein schneiden und ebenfalls zum Teig
geben.

Mit einem sauberem Tuch abdecken und etwa eine Stunde

ruhen lassen.
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Nach Ablauf der Zeit wird der Teig auf die Dorrboden
ausgestrichen, eine Bruchnaht gezogen und bei 40 Grad,
etwa 15 Stunden gedorrt.




LichtRraft — Kdseaufstrich

300g Steckriibe gegart

2 IL vegane Hefeflocken

2 EL geschilte Hanfsamen
Prise Rauchsalz

! Messerspitze Muskat

1 9L griinen Pfeffer

1 IL fermentierten Pfeffer.
1 Knoblauchzehe

1 ML Griine Lichtkraft

Die gegarte StecRriibe piirieren, die geschilten Hanfsamen
und den frischen Knoblauch hinzufiigen.
Alles glatt piirieren.

Anschliefend die Griine LichtRraft mit etwa 5 Essloffeln
Wasser glattriihren und zu der piirierten Steckriibe geben.

Danach die Gewiirze dazu geben und abschmecken,
deRorieren und genieflen.
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Lichtkraft Salatsofie

1 mittelgrofie Zuchini
30y Geschilte Hanfsamen
1 Spritzer Zitrone

Prise Salz

Schwarzer Pfeffer

Dill

% ML Griine LCichtRyaft
1 Bund Schnittlauch

Zuchini waschen, schélen, Rlein schneiden und in den
Mixer geben.
Die geschilten Hanfsamen dazu und mit mixen.

Das Mixgut in eine Schiissel geben und die Griine
LichtRraft einriihren bis alles geldst ist.

Wiirzen, abschmecRen und den Spritzer Zitrone dazu.
Am Schluss den Schnittlauch Rlein schneiden und dariiber

Streuen.
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LichtRraftschokolade

1 mittelgrofe gegarte SiifSRartoffel
1 EL Kokosmus

3 EL Kokgsjoghurt

1 ML Griine LichtRraft

2 EL Carobpulver

1 Banane

Tonkabohne optional Vanillepulver

Die Griine Lichtkraft wird in den KoRosjoghurt geriihrt,
wihrend die SiiffRartoffel gegart wird.

Danach wird die gegarte SiiffRartoffel mit dem KoRosmus,
dem Carobpulver, der Banane und der Tonkabohne
gemeinsam gemixt bis die Textur cremig ist und in eine
Schiissel gegeben,

Am Ende wird noch die in den Joghurt eingeriifirte
LichtRraft untergehoben.

 ‘8 2}




o Mangy

TR

Taute -

T v

. 8, Oktgber 2023 10:03




LichtRraft/KoRosdrink,

250m/ selbst hergestellter KoRosdrink,
1 ML LichtRraft
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LichtRrafthummus

250g Kjchererbsen gegart
1 ML Griine LichtRraft
100g Haferjoghurt
Knoblauch

Tannensalz

100g Sesam

Pfeffer
Die Griine LichtRraft in den Haferjoghurt einriihren.

Die restlichen Zutaten alle gemeinsam mixen, in eine
Schiissel geben und den Haferjoghurt mit der Griinen
LichtRraft unterheben, danach wiirzen und geniefSen mit
dem LichtRraftbrot.
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LichtRraft/Rauhnachtsbillchen

200g Kokosflocken

2 Bananen

2 EL Kokosmus

1 gegarte mittelgrofle SiiffRartoffel
3 EL Carobpulver
Selbsthergestelltes Weihnachtsgewiirze
50g Kokosjoghurt

1 ML Griine LichtRraft

Zimt

Vanille

LichtRraftdrink im Hintergrund

Die Griine LichtRraft wird in den KoRosjoghurt
eingeriihrt.

Die Kokosflocken werden in eine Schiissel gegeben und die
restlichen Zutaten gemeinsam gemixt und anschlieflend zu
den KoRosflocken gegeben, genau wie der KoRosjoghurt
mit der eingeriihrten Griinen LichtRraft.

Der Teig darf jetzt etwas ruhen um die KoRosflocken
etwas zum Quellen anzuregen.

Danach Billchen formen und in Kokosflocken wiilzen.
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Griine LichtRraft Dessert

200g Kokosjoghurt

1 EL Kokosmus

1 Banane

% IL Lemongraspulver

Limette

Tonkabohne

1 ML Griine LichtRyaft

Die Griine Lichtkraft mittels einem Lffelin den Joghurt
einriifiren bis alles glatt geriihrt ist.

Kokosmus und Banane mit dem Lemongras und einer Spur
Tonkabohne mixen und ich eine Schiissel geben.
Anschlieflend den KoRosjoghurt und der eingeriifirten
Griinen LichtRraft unterheben.
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LichtRraftdressing/Giersch

1 Zuchini

1/4Blumenkohl

1 Stange Porree gebraten
Gierschsalz

Griiner Pfeffer

50g Alatura Frischecreme
Chili

Knoblauch

1 ML Lichtkraft

Giersch

Zuchini und den Blumenkohl im gesiuberten Zustand in
die Kjichenmaschine geben und mit der Alnatura Creme
und den Gewiirzen glatt mixen.

Den Porree braten und ebenfalls wiirzen. Nach dem
Braten zu den anderen Zutaten in die Kiichenmaschine
geben und noch einmal mit mixen, bis alles glatt geriifirt
ist.

 %




Die Griine Lichtkraft wird in etwas Wasser oder Joghurt
angeriihrt und nach dem Mixen untergefioben.

In eine Schiissel geben und deRorieren.
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LichtRraftkoRosdessert

1 Karotten

1 Banane

1 EL Kokosmus

150g KoRosjoghurt

Abrieb einer % Tonkabohne

% ML Griine LichtRraft

Die Griine Lichtkraft wird in 30ml Wasser mittels eines
Teeldffels verriihrt.

Die restlichen Zutaten Rommen in den Mixer und werden
glatt geriihrt. Nachdem mixen Rommt das Dessert in ein
Glas und die Griine LichtRraft wird sanft mit einem
Holzstibchen verriihrt, so dass eine Marmorierung
entsteht.
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Lichtkraftshake

1 EL Kokosmus
1/2 Banane

100 m{ Kokosdrink_
selbst hergestellt
etwas Tonkabohne
Alles gemeinsam
mixen

1 EL Kokosmus
1/2 Banane

1ML Griine
LichtRraft

100 ml Kokosdrink,
selbst hergestellt

50m/l des Kokosdrinks abnehmen und die Griine LichtRraft
mittels eine Teeloffels einriihren.
Die restlichen Zutaten auch hier wieder gemeinsam mixen.

Beides aus getrennten Gefdflen in ein Glas gieflen um
MarmoreffeRt zu erzielen.
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Danksagung

Dieses Buch ist aus Dankbarkeit und
unendlichem RespeRt entstanden, den Menschen
gegeniiber, die diesen wundervollen Griinen
Hoffnungsengel zum Leben erweckt haben.

Die Griine LichtRraft ist voller Leben und jeder
Mensch Rann nur davon profitieren.

Menschen die so viel Liebe im Herzen tragen,
dass sie ein so wertvolles Produkt entwickeln,
was fiir die Menschheit so sensationell ist, denen
gebiihrt aller RespeRt und tiefe Dankbarkeit und
es ist mir eine Ehre das ich tiber die Griine
LichtRraft schreiben durfte.

Ich mdochte die griine LichtRraft nie wieder
missen, denn meinem Korper geht es damit

unendlich gut.




Andere Kunden schreiben:

Die Griine LichtRraft ist mega.

Ich mochte sie nicht mehr missen.

Sie gibt so viel Kraft und Energie.
Entziindungswerte und Blutwerte haben sich fast
normalisiert.

Nur zu empfehilen.

Seit, ich die Griine LichtRraft trinke habe ich viel
mehr Kraft und Power meinen Arbeitstag ohne
Probleme durchzustehen und ich bin nicht mehr so
viel Rrank,

Mit der Griinen LichtRraft sind meine stindigen
Depressionen und meine Migrine fast weg und mein
Alltag normalisiert sich wieder.

Vielen Dank_
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Siegeszug Grassaft
I'n unserer von Massenmedien geprigten Welt

sind wir tdglich einer Vielzahl von
Heilversprechen ausgesetzt. Wenn wir uns jedoch
der Natur zuwenden, gibt es nur ein Mittel, das
wahre Wunder vollbringt, und das seit drei
Milliarden Jahren: Chlorophyll.

Nur durch Chlorophyll ist es moglich, dass
tierisches Leben auf unserem Planeten entstehen
Ronnte. Sauerstoff und Blattgriin aus Blittern
und Grisern Rurbeln den Stoffwechsel der Tiere
und der Menschen an und ermoglichen uns das
Leben und UVberleben. Wenn man von
Chlorophyll spricht, kommt unweigerlich
Grassaft ins Spiel: So unscheinbar Grassaft auf
den ersten Blick erscheinen mag-in IThm steckt
eine unglaubliche Power und Energie.

Daher wird er vielfach auch als *Superfood™
bezeichnet. Grassaft harmonisiert den Sdure-
Basen-Haushalt, liefert uns reichlich Vitalstoffe,
Aminosduren, Mineralien, Vitamine und
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Spurenelemente, die fiir Heilung und
Regeneration essenziell sind.

Grassaft kann uns vor vielen
Woh[standserkrankungen bewahren.

Lebenselixjer Grassaft-die Medizin der ZuRunyt!
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Mein Name ist Mandy, mein Geist - Wild Spirit,
mein Leben - Wild Life.

Ich bin Selbstversorger aus der Natur und mein Herz
folgt dem Ruf der Wiilder.

Die Pflanzen des Waldes sind meine Nahruny.

Die Tiere des Waldes sind meine Freunde. Ich habe
mich mit Mutter Natur selber geheilt, habe die

Gesetze der Natur gelernt und iiberbringe euch ihre
Botschaften.

So Ronnt ihr eure Gesundheit in die eigenen Hinde

nehmen.

Wildpflanzen, Rezepte, Kochen mit Wild,
Gesundheit,

Wissen rund um die Natur und wie wir uns zu einem
GrofSteil selbst versorgen Rgnnen.
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Es war einmal ein Rleines Mddchen, eine Rleine
Tagtriumerin, als sie geboren wurde schrieb man das
Jahr 1971. Sie war ein liebes braves glicRliches
Rleines Mddchen was unbeRgimmert in den Tag hinein
lebte. Das Haar Rurz geschnitten wie das eines
Jungen, ein Rurzer Pony umrahmte das mollige
Gesicht. Ihr Leben ist wie ein Mdrchen aus lingst
vergangener Zeit. Es ist emotional, trinenreich,
hdsslich schwer und steinig hart bis zu dem Tag an
dem dieses Mddel beinahe ifiren letzten Atemzuy tat.
Was dann geschah lisst die Menschen wieder an
Whunder glauben, aber lest nun selbst. Und dieses
kleine Mddchen das bin ich und das hier ist meine
Geschichte, eine wahre Begebenheit die das Leben
schrieb.







Es war einmal - und so fangen alle Mdrchen an.
Auch dieses, es begann vor vielen Jahren, damals
schrieben wir das Jahr 2011 als diese junge Frau, die
tiefe innige Liebe zu Mutter Natur entdecKte. Die
junge Frau war geplagt von vielen verschiedenen
Leiden, denn eine falsche Erndhrung machte ihr das
Leben schwer und nahm ihr die Gesundheit. Ihre
Unwissenheit schiitzte sie nicht vor den vielen
Signalen, die ihr Korper schickte. Zu dem damaligen
ZeitpunRt hatte sie schon einmal schwere Krankheit
iiberwunden. Es musste ihr jedoch noch einmal der
Boden unter den Fiiflen weggezogen werden damit sie
lernen und erwachen Ronnte. Und so geschah was
geschehen musste.
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Mein Name ist Mandy, ich bin 49 Jahre jung und ich
streife seit vielen Jahren durch die Natur. Aus ihren
Geschenken stelle ich mir meine Mahlzeiten her, egal
ob Baumblitter, Biische, Stauden, Wurzeln, Griser,
Krduter, Niisse oder Obst, aus allem weifS ich die
Dinge zuzubereiten. Zum Zeitpunkt als dieses Buch
entsteht naht der Herbst, die ersten trockenen Blitter
fallen von den Biumen und man Rann den nahenden
Jahreszeitenwechsel riechen, die Sonne steht sehr viel
tiefer und sie hat nicht mehr diese immense Kraft wie
im Sommer. Mit dem Herbst beginnt die Jahreszeit
des Reichtums, die Biume schenken mir ifire reifen
stiffen Friichte, die Wildpflanzen enthalten nun sehr
viel stdrkere Inhaltsstoffe. Mutter Natur bereitet
mich auf ein Sammelfest vor, um den bevorstehenden
Winter zu tiberstehen. Ein paar Krduterbiische fiir
Tee, ein paar Krduter und Griser fiir den Smoothie
werden eingefroren. Jeder Kontinent hat eine eigene
Gewiirz-geschichte, jedes Land und jedes Gewiirz,
aber alle haben sie eines gemeinsam, sie alle haben
enorme Heilkraft. Ob griiner Kardamom oder
Magjoran ob PimentRgrner oder schwarzer Sesam, alle
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haben sie Macht, die Macht zu heilen. Wenn ich
Ronnte wiirde ich euch die Liebe zu den Gewiirzen
schenken. Kriuter und Gewiirze, man Rann sie nicht
trennen, beide gehoren seit Menschengedenken
unwiderruflich zusammen. Und nun nehme ich euch
mit auf meine Reise durch die Kontinente in eine
andere Zeit die lingst vergangen ist und doch
weiterlebt. Wir werden zu den Griber der Pharaonen
reisen in Indien iiber GewiirzmdrRte spazieren bis wir
berauscht von diesen herrlichen Diiften sind. Ich freu
mich so sehr auf diese Reise und ich Rann euch
versprechen wir werden sagenhaften erleben, wir
werden staunen und so manches Mal erleben wir
diesen _Aha - EffeRt. Es wird uns warm ums Herz
und wir werden die Liebe zu den Gewiirzen
entdecken und wenn unsere Reise beendet ist, werden
wir andere Menschen sein und die Gewiirze werden
Einzug halten in unser Leben.
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