OSroccoli OXHldkriuter ODalat

Zutaten

1 Broccoli

100 g frische oder tiefgefrorene Erbsen

1 Gurke

1 Handvoll Barlauch Blatter, Lowenzahnblattchen,

wilder Schnittlauch, Knoblauchrauke

« Brombeerknospen, Lindenknospen,
Kiefernknospen, Obstbaumknospen oder andere
Knospen nach Wahl

Zutaten Mandelmayonnaise
« Saft einer halben Zitrone
« Saft einer Orange

2 EL Mandelpuree

200 ml stilles Wasser :

200 ml Aprikosenkern- oder Mandel- oder Erdnussol

Salz nach Belieben

Himalaya Pfeffer aus der Mlhle

Hefeflocken nach Belieben

Zubereitung
« Brokkoli waschen und die Rdschen vom Strunk klein schneiden, den Strunk schalen und
ebenfalls schneiden oder klein reiben
« Erbsen und klein geschnittene Zwiebeln zum Broccoli geben
« Wildkrauter klein schneiden oder zupfen

Zubereitung Mandelmayonaise

« Saft mit ca. 100 ml Wasser in den Mixer gieRen. Das Mandelptiree dazugeben. Kurz aufmixen.

« Nun bei laufendem Mixer das Ol abwechselnd mit dem restlichen Wasser langsam zugieRen,
sodass eine feste Emulsion entsteht. Die Menge der Fliissigkeit im Verhaltnis zum Ol bestimmt
die Festigkeit der Sauce.

« Gewdirze immer am Schluss der Sauce beimengen, weil sonst die Bindekraft des Lezithins im
Mandelpuree geschwacht wird.

"Alles was die XNatur an Gulem schenken kann, schonk sie uns in ~stille
Lnd dazu dic SSegabung, all das au genighon.”
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