CSfrischkdse mit OX Tldkriutern

Zutaten

. 150 g Cashewkerne oder Sonnenblumenkerne (eingeweicht)
. 1 EL Sauerkrautsaft
1 Knoblauchzehe
. % TL Salz
« Frisch gemahlenen Pfeffer
. 1-2 TL Hefeflocken
« 2 TL geschmolzenes Kokosdl
. Wildkrauterlein nach Wahl und Saison (z.B. Léwenzahn, Vogelmiere,
Spitzwegerich, Knoblauchsrauke, Barlauch, Lindenblatter

Zutaten

o Kerne in einem Glas mit Wasser tuber Nacht einweichen.
o Nach der Quellzeit abgiefen und unter flieRendem Wasser gut spulen.

o Alle Zutaten auRer Kokosol und Krauter in den Mixer geben und zu einer feinen
Creme verarbeiten.

o Geschmolzenes Kokosol dazugeben und nochmal gut durchmixen.
o Im letzten Schritt die Krauter kurz mitmixen oder klein geschnitten unterrihren

,CGenuss ist die héchste ~storm der (W ertschiteung”
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